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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach przystapit do realizacji projektu pn.: ,Stawiam na siebie!”,
wspotfinansowanego ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny
Kapitat Ludzki, Priorytet VIl ,Promocja integracji spotecznej”, Dziatanie 7.1 ,Rozw0j i upowszechnienie aktywnej integracji’,
Poddziatanie 7.1.1 ,Rozw6j i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej”).

OKRES REALIZACJI PROJEKTU

Projekt realizowany bedzie w okresie 01.04.2012 r. — 31.12.2012 r.

CELE PROJEKTU

Cel ogolny

Podniesienie poziomu aktywnosci spoteczno - zawodowej u 45 oséb z terenu Miasta Siedlce, pozostajacych

bez zatrudnienia, korzystajacych z pomocy spotecznej i bedacych w wieku aktywnosci zawodowe;.

Cele szczegotowe

= zwiekszenie kompetencji spotecznych;

= nabycie nowych umiejetnosci zawodowych;

= zwiekszenie motywaciji do dziatania i zaufania we wtasne mozliwosci.

UCZESTNICY PROJEKTU

Wsparciem w ramach projektu objetych zostanie 80 os6b, w tym co najmniej 10% os6b niepetnosprawnych, zagrozonych

wykluczeniem spotecznym, korzystajacych ze $wiadczen pomocy spotecznej, ktére jednoczesnie nie pracujg i sg w wieku

aktywnosci zawodowe;.

NARZEDZIA REALIZACJI PROJEKTU

Zastosowane zostanie narzedzie kontraktu socjalnego i wykorzystane instrumenty o charakterze aktywizacyjnym,

w tym:

Instrumenty aktywizacji zawodowej:

= zajecia grupowe oraz indywidualne z doradcg zawodowym, w tym sporzadzenie dokumentow aplikacyjnych
oraz wykonanie zdjecia do CV.

Instrumenty aktywizacji spotecznej:

= warsztaty umiejetnosci spoteczno — zawodowych;

= warsztaty w zakresie savoir — vivre'u;

= warsztaty umiejetnosci wychowawczych;

= warsztaty rodzinne;

= szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

= spotkania w ramach klubu samopomocowego.

Instrumenty aktywizacji edukacyjnej:

= zajecia w ramach podnoszenia kluczowych kompetencji i umiejetnosci o charakterze zawodowym — kursy zawodowe
dobrane z uwzglednieniem oczekiwan Uczestnikéw;

= zajecia szkolne zwigzane z uzupelnieniem wyksztalcenia na poziomie podstawowym, gimnazjalnym,
ponadgimnazjalnym lub policealnym.

DZIALANIA O CHARAKTERZE SRODOWISKOWYM

W ramach dziatan o charakterze srodowiskowym zorganizowane zostang m. in.:

= bezptatne poradnictwo psychologiczne i prawne w Specjalistycznym Punkcie Konsultacyjnym;

= bezpftatne projekcje trzech filmoéw poruszajacych problemy spoteczne dla mieszkancéw miasta;

= dwie konferencje poruszajace zagadnienia zwigzane z problemami natury spotecznej;

= zajecia w Pracowni Dziatan Tworczych;

= jednodniowe wycieczki o charakterze edukacyjnym do teatru, JuraParku Battéw i Centrum Nauki Kopernik w Warszawie;

= impreza integracyjna — zabawa mikotajkowa.

KONTAKT

Biuro projektu pn.: ,Stawiam na siebie!”
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach
Dziat Analityczno - Programowy

ul. Sienkiewicza 32, pokdéj nr 40

tel. 25 632 57 04 wew. 14 lub 42
www.mopr.siedlice.pl

e-mail: ap@mopr.siedice.pl
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