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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach serdecznie zaprasza
do udziatu w konferencji pn.: ,,...depresja...”,
ktéra odbedzie sie w dniach 15 i 16 pazdziernika 2013 roku,
w sali ,Orchidea” w Siedlcach, przy ul. Garwolinskiej 103

PROGRAM KONFERENCJI

15.10.2013 r. (wtorek)

8.30-9.30
Rejestracja Uczestnikéw

9.30 - 10.00
Powitanie Uczestnikdéw oraz wystapienia Gosci

10.00 — 10.55

prof. dr hab. Lukasz Swiecicki

psychiatra, ordynator Oddziatu Chorob Afektywnych Il Kliniki
Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, redaktor dzialu psychiatrycznego Medical
Tribune, autor wielu ksigzek — podrecznikow dla lekarzy
oraz ksigzek edukacyjnych dla pacjentéw i ich rodzin
»,Rozpoznawanie depresji, czyli psychiatria wcale nie jest
fatwa”

10.55 - 11.50

lek. med. Joanna Krzyzanowska-Zbucka

psychiatra, Kierownik Oddzialu Zapobiegania Nawrotom
| Kliniki Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, specjalizuje sie w okotoporodowych
zaburzeniach psychicznych i przemocy domowej, konsultuje
psychiatrycznie w organizacjach dziatajacych na rzecz
przeciwdziatania dyskryminacji oséb z doswiadczeniem
choroby psychicznej

,»Okofoporodowe zaburzenia psychiczne”

11.50 - 12.20
Przerwa kawowa

12.20 - 13.10

dr Ewa Woydyho

psycholog, psychoterapeuta w Os$rodku Terapii Uzaleznien
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, dziata
w fundacji ABCXXI Cata Polska Czyta Dzieciom, autorka
wielu ksigzek o tematyce psychologicznej

,,2yé z depresja, ale nie w depres;ji”

13.10 — 14.00

prof. dr hab. Jarostaw Rola

psycholog kliniczny, Dziekan Wydziatu Stosowanych Nauk
Spotecznych Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie, dyrektor Niepublicznej
Szkoty Podstawowej i Gimnazjum oraz Szkoty Specjalnej
Przysposabiajacej do Pracy przy Fundacji Pomocy Ludziom
Niepetnosprawnym

»,Depresja u dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualna”

14.00 - 15.00
Obiad

16.10.2013 r. (Sroda)

9.00 - 10.00

Rejestracja Uczestnikéw

10.00 — 10.55

dr n. med. Stawomir Murawiec

psychiatra, specjalista psychiatrii Srodowiskowe;j,
psychoterapeuta Sekcji Naukowej Psychoterapii PTP,

kierownik  Wilanowsko-Ursynowskiego Zespotu Leczenia
Domowego Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
»~Jak rozmawia¢ z osoba z depresja i przekonac¢
do szukania pomocy — aspekty praktyczne”

10.55-12.35
Bozena Winch
psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany terapeuta
i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,

trener, psychoonkolog i superwizor Polskiego Towarzystwa
Psychoonkologicznego

,Problemy psychologiczne oséb chorych przewlekie
i ich rodzin”

12.35-13.00
Przerwa kawowa

13.00 — 13.50

ks. prof. dr hab. Zbigniew Kiernikowski

Biskup Siedlecki, biblista, wykfadowca wielu uczelni,
aktualnie Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, autor
wielu ksigzek i publikaciji

,Depresja — problem i szansa. Aspekt osobowy
i spoteczny”

13.50 — 14.40

dr n. med. Witold Simon

psychiatra, trener, certyfikowany psychoterapeuta
i superwizor Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

oraz miedzynarodowego programu NEST, -certyfikowany
psychoterapeuta EAP oraz AGPA, adiunkt w Klinice Nerwic
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
,Psychoterapia oséb z depresja — proces odzyskiwania
siebie”

14.40 - 15.40
Obiad

PATRONAT HONOROWY

Ks. Zbigniew Kiernikowski
Biskup Siedlecki

Wojciech Kudelski
Prezydent Miasta Siedlce

Konferencja, zorganizowana w ramach projektu pn.: ,Stawiam na siebie!”,
wspotfinansowana jest ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



