UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI MOPR FUNDUSZ SPOLECZNY

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach realizuje projekt pn.: ,Stawiam
na siebie!” wspoffinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego (Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet VII Promocja
integracji spofecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji,
Poddziatanie 7.1.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy
spotecznej).

Projekt pn.: ,Stawiam na siebie!” wspottworzy zespét projektowy w ktérego skiad
wchodzi koordynator projektu, asystent koordynatora projektu, gtéwny ksiegowy MOPR,
pracownik ds. obstugi ksiegowej, dwéch pracownikéw socjalnych, pracownik ds. zamowien
publicznych oraz pracownik ds. promocji, monitoringu i ewaluacji. Za realizacje projektu
odpowiedzialny jest Dyrektor MOPR.

Projekt realizowany jest w okresie 01.05.2009 r. — 31.12.2009 r.

CELE PROJEKTU
Cel ogdiny
Podniesienie poziomu aktywnosci zawodowej osdb z terenu Miasta Siedlce pozostajacych
bez zatrudnienia, korzystajacych z pomocy spotecznej, bedacych w wieku aktywnosci
zawodowe;j.
Cele szczegotowe

=  Zwiekszenie kompetencji spotecznych.

= Nabycie nowych umiejetnosci zawodowych, a tym samym zwiekszenie szans

na rynku pracy.
= Zwiekszenie motywacji do dziatania i zaufania we wtasne mozliwosci.

ADRESACI DZIALAN PROJEKTU

Projekt skierowany jest do 84 oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, korzystajgcych
ze sSwiadczen pomocy spotecznej, ktére jednoczesnie nie pracujg i sg w wieku aktywnosci
zawodowej, tj. osoby niepetnosprawne w tym z zaburzeniami psychicznymi, osoby
w wieku 18 — 40 o niskich badz zdezaktualizowanych kwalifikacjach i osoby realizujgce
indywidualny program usamodzielnienia — petnoletni wychowankowie rodzin zastepczych
i placéwek opiekunczo — wychowawczych.

NARZEDZIA REALIZACJI PROJEKTU

W projekcje pn.: ,Stawiam na siebie!” zastosowano narzedzie kontraktu socjalnego.
Kontrakt socjalny jest pisemng umowg zawartg z osoba ubiegajacy sie o pomoc okreslajgca
uprawnienia i zobowigzania stron umowy w ramach wspdlnie podejmowanych dziatan
zmierzajacych do przezwyciezenia trudnej sytuacji zyciowej osoby i rodziny.
W ramach projektu wykorzystano instrumenty o charakterze aktywizacyjnym, tj.:
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Instrumenty aktywizacji zawodowej:
- spotkania z doradcg zawodowym.

Instrumenty aktywizacji edukacyijnej:

- zajecia w ramach podnoszenia kluczowych kompetencji i umiejetnosci o charakterze
zawodowym — warsztaty kulinarne —  przygotowywanie positkbw z  maki,
kurs ,Prawo jazdy kat. B i C”, kurs ,Fryzjerstwo”, kurs ,Pielegnacja paznokci’,
kurs ,Sprzedawca”, kurs ,Komputerowy”, kurs ,Ksiegowo$¢”, kurs ,Obstuga woézkéw
jezdniowych i magazynu”.

Instrumenty aktywizacji spoteczne;j:
- warsztaty w zakresie podniesienia umiejetnosci spoteczno — zawodowych,
- warsztaty umiejetnosci spotecznych savoir — vivre.

Instrumenty aktywizacji zdrowotnej:
- badania specjalistyczne w zwigzku z mozliwoscig podjecia zatrudnienia.

DZIALANIA SRODOWISKOWE
W dziataniach o charakterze sSrodowiskowym wpisane zostaty m. in.:

= |l edycja Specjalistycznego Punktu Konsultacyjnego (poradnictwo medyczne,
psychologiczne, prawne),
= Impreza integracyjno - sportowa dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi

uczeszczajgcymi do réznych placéwek wsparcia,

=  Cykliczne spotkania z grupami docelowymi,

= VI edycja wystawy prac plastycznych Uczestnikéw Srodowiskowego Domu
Samopomocy i Pacjentow Oddziatu Psychiatrycznego SPZOZ w Siedlcach
pn.: ,Przez twérczo$¢ do zdrowia” potgczona ze spektaklem grupy DRAMA WAY
pt.: ,Podaj reke...”,

*» Projekcje filméw o tematyce spotecznej,

= Dwudniowa konferencja pn.: ,Wsparcie rodziny drogg do reintegracji spotecznej”
potaczona za spektaklem grupy DRAMA WAY,

» Spotkanie podsumowujace projekt pn.: ,Stawiam na siebie!”.

KONTAKT

Biuro Projektu pn.: ,Stawiam na siebie!”
Koordynator Projektu - Przemystaw Grzegrzotka
Asystent Koordynatora Projektu - 1zabela Gasior
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach
ul. Sienkiewicza 32

tel. (25) 632 57 04 w. 14 lub w. 42
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