
 

                                            

 

Miasto Siedlce realizuje resortowy Program Ministra Rodziny i Polityki Społecznej  

pn. Opieka wytchnieniowa – edycja 2023 finansowany ze środków Funduszu 

Solidarnościowego. 

Celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących 

bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o niepełnosprawności oraz osobami 

niepełnosprawnymi ze znacznym stopniem niepełnosprawności lub orzeczeniem równoważnym, 

mające na celu czasowe odciążenie od codziennych obowiązków związanych ze sprawowaniem 

opieki, a także zapewnienie czasu na odpoczynek i regenerację.  

  Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny 

lub opiekuna we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą niepełnosprawną i sprawowania 

całodobowej opieki nad tą osobą niepełnosprawną. 

 Usługi opieki wytchnieniowej dla mieszkańców Miasta Siedlce realizowane będą  

w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania Uczestnika Programu. 

    Do udziału w Programie pn. Opieka 

wytchnieniowa – edycja 2023 zapraszamy osoby 

zainteresowane wsparciem w postaci bezpłatnych 

usług opieki wytchnieniowej, realizowanych w ramach 

pobytu dziennego. 

Wsparciem objętych może zostać: 

a) 20 osób ze znacznym stopniem niepełnosprawności 

lub orzeczeniem równoważnym; 

b) 7 dzieci z orzeczeniem  o niepełnosprawności  

(w tym co najmniej 2 dzieci łącznie ze wskazaniami  

w pkt 7 i 8 orzeczenia, tj.: konieczności stałej  

lub długotrwałej opieki lub pomocy innej osoby  

w związku ze znacznie ograniczoną możliwością 

samodzielnej egzystencji oraz konieczności stałego 

współudziału na co dzień opiekuna dziecka  

w procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji). 

 
W czasie realizacji Programu świadczenie opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego  

nie może przekroczyć 240 godzin na jednego Uczestnika. Usługi mogą być realizowane  

w godzinach 600-2200, z zastrzeżeniem, że maksymalna długość świadczenia formy 



 

nieprzerwanego pobytu dziennego będzie wynosiła 12 godzin dla jednej osoby 

niepełnosprawnej. 

Program pn. „Opieka wytchnieniowa” – edycja 2023 będzie realizowany do 31.12.2023 r.  

 

Uwaga! Realizacja Programu będzie możliwa jedynie w przypadku rozstrzygnięcia konkursu ofert 

i wyłonienia Zleceniobiorcy Zadania pn. „Opieka wytchnieniowa”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Zasady przystąpienia oraz rozpatrywania zgłoszeń do Programu  

Opieka wytchnieniowa w ramach pobytu dziennego – edycja 2023 

 

1. Rekrutacja do udziału w Programie będzie odbywała się w terminie od 13.03.2023 r.  

do 24.03.2023 r. 

2. Celem zgłoszenia się do udziału w Programie należy złożyć następujące dokumenty 

rekrutacyjne: 

1) wypełnioną i podpisaną Kartę zgłoszenia, której wzór stanowi załącznik do niniejszego 

ogłoszenia; 

2) kserokopię orzeczenia o niepełnosprawności (w przypadku dzieci do 16. roku 

życia)/kserokopię orzeczenia o stopniu niepełnosprawności lub dokument równoważny 

osoby dorosłej (oryginał do wglądu); 

3) oświadczenie osoby ubiegającej się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej, którego 

wzór stanowi załącznik do niniejszego ogłoszenia; 

4) oświadczenie o wskazaniu osoby do świadczenia usług opieki wytchnieniowej, którego 

wzór stanowi załącznik do niniejszego ogłoszenia; 

5) podpisaną klauzulę informacyjną o przetwarzaniu danych osobowych, której wzór 

stanowi załącznik do niniejszego ogłoszenia; 

6) Kartę pomiaru niezależności funkcjonalnej wg zmodyfikowanych kryteriów oceny – skali 

FIM, której wzór stanowi załącznik do niniejszego ogłoszenia* 

 Kartę pomiaru niezależności funkcjonalnej wypełnia lekarz rodzinny lub lekarz 

rehabilitacji medycznej, lub fizjoterapeuta, lub pielęgniarka; 

 Karta pomiaru niezależności funkcjonalnej nie jest dokumentem obowiązkowym,  

w związku z tym jej brak nie wyklucza osoby z ubiegania się o wsparcie, niemniej 

stanowi podstawę do przyznania dodatkowych punktów; 

 Kartę pomiaru niezależności funkcjonalnej można złożyć jednocześnie z Kartą 

zgłoszenia lub dostarczyć w innym terminie – nie później jednak niż do dnia 

24.03.2023 r. 

3. Wzory dokumentów rekrutacyjnych można otrzymać w siedzibie Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Rodzinie w Siedlcach lub pobrać w formie pliku ze strony internetowej MOPR – 

www.mopr.siedlce.pl. 

4. Dokumenty rekrutacyjne należy dostarczyć: 

1) osobiście do Biura Obsługi Interesanta Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie  

w Siedlcach, przy ul. B. Prusa 16/18, w godzinach 800 – 1400 lub 

2) listownie – na adres siedziby MOPR w Siedlcach: 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 

ul. B. Prusa 16/18 

08-110 Siedlce lub 

3) na skrzynkę epuap: /MOPR_Siedlce/SkrytkaESP. 

5. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc złożenie dokumentów rekrutacyjnych nie jest 

równoznaczne z zakwalifikowaniem się do Programu. 

6. Do uczestnictwa w Programie zakwalifikowane zostaną osoby, które w procesie rekrutacji 

uzyskały największą liczbę punktów. 



 

7. W przypadku wnioskodawców posiadających taką samą liczbę punktów o zakwalifikowaniu 

do Programu decydować będzie data wpływu Karty zgłoszenia. 

8. Weryfikacja kryteriów premiujących nastąpi według następujących wartości punktowych: 

1) dziecko z orzeczeniem o niepełnosprawności/osoba ze znacznym stopniem 

niepełnosprawności wymaga wysokiego poziomu wsparcia (weryfikacja na podstawie 

Karty niezależności funkcjonalnej – Skali FIM): 

a) 7 pkt – wynik badania wynosi od 18 punktów do 46 punktów, 

b) 6 pkt – wynik badania wynosi od 47 punktów do 75 punktów, 

c) 5 pkt – wynik badania wynosi od 76 punktów do 85 punktów, 

d) 4 pkt– wynik badania wynosi od 86 punktów do 95 punktów, 

e) 3 pkt – wynik badania wynosi od 96 punktów do 105 punktów, 

f) 2 pkt – wynik badania wynosi od 106 do 115 punktów, 

g) 1 pkt – wynik badania wynosi od 116 punktów do 126 punktów; 

2) dziecko z orzeczeniem o niepełnosprawności/osoba ze znacznym stopniem 
niepełnosprawności stale przebywa bądź nie w domu (weryfikacja na podstawie 
oświadczenia osoby ubiegającej się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej): 
a) 6 pkt – osoba, nad którą sprawowana jest opieka stale przebywa w domu  

(tj. nie korzysta z ośrodka wsparcia lub placówek pobytu całodobowego, np. ośrodka 
szkolno-wychowawczego czy internatu), 

b) 3 pkt – osoba, nad którą sprawowana jest opieka uczęszcza w ciągu dnia  
do ośrodka/placówki, 

c) 0 pkt – osoba, nad którą sprawowana jest opieka przebywa w ośrodku/placówce 
pobytu całodobowego; 

3) osoba ubiegająca się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej korzystała/nie korzystała  
z tej formy wsparcia w poprzednich edycjach Programu (weryfikacja na podstawie 
dokumentów zgromadzonych w MOPR): 
a) 2 pkt – osoba nie korzystała z usług opieki wytchnieniowej w ramach poprzednich 

edycji Programu, 
b) 1 pkt – osoba korzystała z usług opieki wytchnieniowej w ramach jednej edycji 

Programu (w 2021 roku lub w 2022 roku), 
c) 0 pkt – osoba korzystała z usług opieki wytchnieniowej w ramach dwóch edycji 

Programu (w 2021 oraz 2022 roku). 
9. Osoby, które nie zostaną zakwalifikowane do Programu z powodu wyczerpania wolnych 

miejsc, znajdą się na liście rezerwowej.  
 

 

 

 

 

  


